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1. FORMAL

| henhold til § 1 stk. 4 i skolens vedtaegter (senest aendret og vedtaget pa
generalforsamiinger i foraret 2008 og 2009 og siden godkendt af
Undervisningsministeriet) er det Elbaek Efterskoles formal inden for
rammerne af geeldende regler om frie kostskoler at drive grundtvigsk
skolevirksomhed, hvor undervisning og samvaer tager sigte pa
menneskelig udvikling og modning samt pa almen dannelse, opdragelse
0g uddannelse.

2. VERDIGRUNDLAG

Elbaek Efterskole er en grundtvigsk skole med rod i dansk kultur-historie.
Den grundleeggende idé bag skolens virksomhed er, at alle skal udvikle
livsmod og fele glaede ved livet, s& man far lyst til at vise initiativ og patage
sig et ansvar.

Det enkelte menneske er ikke kun noget i kraft af sig selv, men i
allerhajeste grad i kraft af samvzeret i et forpligtende fzellesskab, hvor den
enkeltes bidrag er helt centralt.

Den personlige udvikling gar hand i hand med udviklingen af faellesskabet.
Det enkelte menneske og de faellesskaber, det indgar i, er pa én og
samme tid bade hinandens modszetninger og forudszetninger. At tale
sammen, at leve sammen og at handle sammen udvikler bade den enkelte
og feellesskabet.

Den feelles forpligtelse er derfor, at alle engagerer sig i livet pa skolen. At
gere en forskel bade i sit eget liv og i andres kreever et personligt engage-
ment.

(Veerdigrundlaget er senest sendret og vedtaget pa bestyrelsesmode d. 16.
juni 2004 og indskrevet i vedteegterne pa generalforsamiinger i foraret
2008 og 2009).

3. ELEVER OG HOLDSAMMENSATNING

Skolens elevgruppe bestér af op til 146 elever - heraf kan op til 52 elever
gennemga 9. skolear og op til 130 elever kan gennemga 10. skoleér. Ved
skolestart er argangsfordelingen planlagt til 19 elever pa 9. argang og 127
elever pa 10. argang. Kensfordelingen i skolearet 2023-24 er 75 piger og
71 drenge ved skolestart.

Skolens kurser er abne for alle og eleverne optages i den raekkefelge, de
indmelder sig. Der fares herefter ventelister, saledes den farste pa listen
straks far tilbudt plads, sa snart en elev af tilsvarende kan og argang har
meldt sig ud.

Hele elevholdet deltager samlet i feelles morgensang, fortzelletimer,
tematimer og sangtimer samt i nogle af gymnastiktimerne. | fagene dansk,
engeisk, matematik, tysk og fysik er der argangsdeling.

Fysik og tysk er obligatoriske fag for bade 9. og 10. argang. | valgfags-
timerne, i labetimerne og i gymnastiktimerne inddeles eleverne pa tvaers af
argange.

| forbindelse med den daglige stilletime (som bruges til bl.a. lektie-laesning)
mandag til og med torsdag er eleverne sammen med deres 1-3
vaerelseskammerater.

Turnusordningen i forbindelse med rengering af fallesomraderme om
aftenen falger fordelingen pa veerelserne, s& man er sammen med sine
vaerelseskammerater til omraderengering. Turnusordningen i forbindelse
med borddaekning, opvask, bordafterring og fejning af spisesal efter
maltider falger som udgangspunkt raekkefalgen pa elevlisten.



4. UNDERVISNINGEN - GENERELT

Elbaek Efterskole er en boglig skole, hvor undervisningen i alle fag sigter
mod faglig dygtiggarelse, fordybelse og indlevelse.

Malet er at udvikle elevernes almene og personlige kvalifikationer. For at
kunne yde et vaesentligt personligt bidrag til undervisningsforlabet
forventes det derfor, at eleverne er aktive, velforberedte og motiverede.

Skolen bruger blandt andet fortzelling, sang og gymnastik til at give
eleverne mulighed for at opleve glaeden og styrken i et faellesskab.

Undervisningen i de preveforberedende fag tilrettelaegges saledes, at den
star mal med, hvad der almindeligvis kraaves i folkeskolen og saledes at
eleverne kan indstille sig til folkeskolens afgangspreve eller 10. klasse-
prave. Her falges altid seneste bekendtgerelse om formalet med
undervisningen i folkeskolens fag og seneste bekendtgerelse om
folkeskolens afsluttende praver m.v.

Undervisningens arsforlab tilrettelaegges i henhold til Undervisnings-
ministeriets standardblanket om "Arsplan for skoleéret 2023-24" pa 42
kursusuger med 41 hele kursusuger, som hver bestar af mindst 5 hele
undervisningsdage og en afkortet uge med 4 hele undervisningsdage. Der
vil saledes vaere undervisning, der er tilrettelagt til afvikling i weekender,
ligesom der vil veere undervisningsfrie hverdage.

Undervisningen i en "normal” undervisningsuge afvikles i henhold til
skema-opsaetningen i skolens "Skema & Tid"-system” Viggo.

Profil-faguger (tidligere kaldt "Alternative uger”), fagdage, anderledes dage,
tematimer m.m. beskrives hver for sig af de involverede larere.
Beskrivelserne samles i elektronisk form i systemet Viggo og/eller IT-
systemet Google Workspace.

5, KOSTSKOLEARBEJDET

Kontaktgruppen og kontaktisererfunktionen

Alle elever er i grupper pa 9-12 elever (kontaktgruppen) tildelt en saerlig
tilknytning til en enkelt laerer (kontaktlaereren). Kontaktleererne sidder
sammen i 3 teams pa hver 5-6 lasrere, som har tilknyttet ca. en tredjedel af
eleverne i 5 kontakthold. En kontaktlaerer skal have alle sine kontaktelever
til obligatorisk undervisning.

Funktionen som kontaktlasrer har bl.a. til formal

- at skabe mulighed for et forum for samtale om forhold, der bl.a.
vedrarer den faglige, den mellemmenneskelige og den personlige
udvikling

- at skabe mulighed for et forum for samtale om hvad der er
hensigtsmaessig adfaerd pa Elbaek Efterskole

- at fastholde eleverne pa, at deres valg af faellesskab er forpligtende

- at danne og udvikle eleverne til at kunne agere hensigtsmaessigt i
nye feellesskaber

- at formidle og fastholde kontakten mellem skole og hjem

For den enkelte lzerer indebaerer arbejdet som kontaktlaerer bl.a.

- gruppesamtaler om ovenstaende i forbindelse med det ugentlige
kontakimede

- personlige samtaler med kontaktelever om f.eks. forpligtelse i
forhold til faellesskabet, elevens personlige og faglige udvikling
m.m.

- telefonisk og personlig kontakt til foraeldre nar der er behov for det
(det kan f.eks. veere i forbindelse med utilfredshed — og ikke mindst
det modsatte — fra skolens side omkring opfersel, arbejdsindsats,
holdning m.m.)

- personlige samtaler med foreeldre i forbindelse konsultations-dage

- personlige samtaler med foreeldre (og elev) ved opstaet behov

- udfserdigelse af skolens udtalelse til den enkelte kontaktelev



Samtaler

- Der afholdes i Iabet af skolearet to personlige samtaler mellem
kontaktlzereren og hver enkelt af kontakteleverne, de sakaldte
trivselssamtaler. Den ene afholdes i september og den anden i
januar.

- Trivselssamtalen mellem lzerer og elev har en varighed pa 15 min.
- Der afholdes i labet af skolearet en enkelt personlig samtale mellem
kontaktleereren, eleven og dennes forzeldre. Samtalen afholdes i

september.

- Udgangspunktet for samtalen er et selvevalueringsskema udfyldt af
eleven, hvor eleven vurderer hvordan det gar i forhold til udvalgte
omrader fra skolehverdagen.

- Samtalen med foraeldrene, eleven og lzereren har ligeledes en
varighed pa ca. 15 min.

- | skolens sakaldte "normaluger” afholdes en skemalagt gruppe-
samtale mellem kontaktlzereren og de tilknyttede kontaktelever.

- Gruppesamtalen har en varighed pa mellem 20-30 min.

Bogruppen og bogruppe-laerer-funktionen

NB: | skoledret 2023-24 er der skabt sammenfald mellem bogruppen
og kontaktgruppen og hermed ogsa i funktionerne.)

Alle elever er inddelt i 8 bo-grupper,som hver har 2 bogruppe-laerere
titknyttet. Bogruppe-laererne sidder sammen i et team pa 2 lzerere, som har
tilknyttet et vist antal vaerelser.

Funktionen som bogruppe-laerer har samme formal som kontaktleerer-
funktionen, men har derudover ogsa som formal
- at skabe gode sociale relationer mellem de elever, som bor
sammen
- at hjzlpe eleverne med at fa hverdagen pa deres veerelse til at
fungere
- at”opfange” signaler pa, at problemer er under opsejling

For den enkelte |zerer indebaerer arbejdet som bo-gruppe-leerer bl.a.
- Gruppesamtaler om ovenstaende i forbindelse med afholdelse af
bogruppe-meader.

- Personlige samtaler med bogruppe-elever om f.eks. forpligtelser i
forhold til veerelseskammerater, skolefeellesskabet, elevens egen
personlige udvikling m.m.

- Medvirken ved byt af veerelser.

- Instruktion i rengering og check af rengaring m.m.

- Check af orden pa veerelser, regel-overholdelse m.m.

- Telefonisk og personlig kontakt til foraeldre, nar der er behov for det

- Evt. personlige samtaler med forseldre

Samvaer
Om aftenen og i weekender har tilsynsholdene frie haender med hensyn til
tilrettelaeggelsen af elevernes frie tid.

Tilsynsholdene er hver aften forpligtet til at fore dagbog over dagens
haendelser. Bade hvad angar afvigelser fra opstillede planer, aktiviteter,
eventuelle elevforseelser og/eller andre uregelmazssigheder.

Det er i @vrigt laerergruppens opgave ikke blot under tilsynstjeneste pa
tilsynsholdene, men ogsa i den almindelige undervisnings- og samvaersstid
at pavirke eleverne til at indordne sig efter hinanden og rette sig efter
skrevne og uskrevne regler.



6. LARERARBEJDET - GENERELT

Ugen fer hvert skoledrs begyndelse medes alle lzerere til et sterre
planlaegningsmade, der kan straekke sig over to-tre dage. Her laegges
linjen for afviklingen af skoledret og de forskellige ansvarsomrader
uddelegeres til de nedsatte udvalg og til hver enkelt |zerer.

Der afholdes skolearet igennem et ugentiigt laererradsmade, hvor
paadagogiske og praktiske forhold dreftes efter en dagsorden udarbejdet
forud ud for madets afholdelse. Der aftales her, hvordan beslutningerne
praktiseres, og hvordan den efterfalgende formidling sker til eleverne
gennem det made i kontaktgruppen, der afholdes umiddelbart efter hvert
lzererradsmede.

Leererradsmaederne tilrettelaegges af forstander/viceforstander og leerer-
radsformand og afvikles i henhold til den dagsorden, der udarbejdes.
Mederne ledes af laererradsformanden.

Forstanderen/viceforstanderen og tillidsrepraesentanten udarbejder hvert ar
en opgavebeskrivelse til hver laerer. Opgavebeskrivelsen beskriver i store
traek opgaverne, der skal lgses i lebet af skolearet.

Til opgavebeskrivelsen herer en specifikation af aften-, nat- og weekend-
tilsynet.

Arbejdet med undervisningen i en "normal” undervisningsuge afvikles i
henhold til skemaoversigten i IT-systemet Viggo herunder oversigten over
valgfag, som udfaerdiges efter elevernes valg.

Det tilstraebes, at hver laerer ikke i vaesentligt omfang overskrider det
fastsatte arstimetal. Laengere fravaersperioder (f.eks. barsel) l@ses normalt
ved hjeelp af vikarer udefra.

7. BESKRIVELSE AF FALLESTIMER

Faellestimer er obligatoriske for alle og ikke proveforberedende

Fortalietimer og morgensamlinger

Formal:

At skaerpe elevernes evne til at Iytte og herfra na nye erkendelser (se ogsa
punktet sang).

indhold:

Sang, fortzelling og opleesning af poesi, litteratur og historie af fortrinsvis
dansk eller nordisk oprindelse. Der redegeres for de frie skoletanker i
Danmark og egnens andelige liv og skolehistorie. Ligeledes redegares for
aktuelle politiske, samfundsmaessige og historiske problemstillinger.
Timetal:

5 ugentlige lektioner & ca. 20 minutter. Enkelte gange kan fortaelletimen
straekke sig over lzengere tid i ca. 50-60 min.

Hold:

1 hold med samtlige elever

Sang (fortzlletimer / morgensamlinger / kordage)

Formal:

At vaekke og udvikle elevernes sangglaede og udvide kendskabet til den
danske sangskat (suppleret med nordiske og engelsksprogede sange).
Indhold:

Fallessang med ledsagende fortaelling om digtere og komponister. |
forbindelse med kordage arbejdes hen mod en feelles fremvisning.

Timetal:

Tre ugentlige lektioner 4 15-20 minutter (enkelte uger dog som forleb pa 30
eller 40-45 minutter) samt som dele af fortaelletimerne. Evt. 1-2 dage med
korsang og efterfelgende fremvisning.

Hold:

1 hold med samtlige elever i de fleste timer. Holdet kan deles op i mindre
grupper til nogle af sangtimerne.



Gymnastik

Formal:

At eleverne gennem gymnastisk opdragelse tilegner sig faerdigheder og
god fysisk form, som skal danne grundlag for at leve op til den udfordring,
der ligger i at deltage i den feerdige gymnastikopvisning.

At eleverne udvikler ansvar overfor andre elever og over for helheden

Indhold:

Anatomi - Fysiologi - Traeningslaere.

Folkelig grundgymnastik til musik.

Gode fellesoplevelser i form af opvisninger og staevner.

Timetal:
4 ugentlige lektioner 4 45-90 minutter (minuttallet tilstraebt som 2x45, 1x60
og 1x90). Det kan dog afvige fra ar til ar afhaengig af placering i skemaet).

Hold:
Vekslende mellem 1 hold med samtlige elever, 2 hold delt i forhold til andre
fag og opdeling i 1 hold med alle piger og 1 hold med aile drenge

Gymnastikopvisninger

Gymnastikopvisningerne er en szerlig side af undervisningen pa Elbaek
Efterskole. Opvisningerne ligger ofte i weekenden og er obligatoriske
undervisningsforlab af mindst to lektioners varighed.

Der arrangeres ca. 16-24 opvisninger i lgbet af et skolear.

Trampolinspring

| forbindelse med undervisningen i gymnastik og spring anvendes
trampolin (stortrampolin) og trampet (minitrampolin). Retningslinjerne
for denne anvendelse falger de retningslinjer, som anbefales af
Efterskoleforeningen.

Forzeldrene underskriver inden skolestart en erklaering om,
at de er indforstaede med, at deres sen/datter springer i trampolin.

Inklusion

Det star centralt i skolehverdagen at alle elever skal kunne deltage pa lige
fod i al slags undervisning. Formalet med inklusionstilbuddet er netop at
hjaelpe de elever, som udfordres af dette. Skolen tilbyder ikke special-
undervisning, men for elever, der har brug for ekstra stette sammensaettes
en individuel plan, som skal understatte den enkelte elevs faglige/boglige
og personlige udvikling. Planen udarbejdes af skolen i samrad med
foreeldre og elev.

Indhold:

Med udgangspunkt i det "almindelige” skema sammensaettes en individuel
undervisningsplan, hvor der i udvalgte boglige timer afsasttes ekstra
stottetimer til de elever, som gnsker det.

* Statten retter sig primaert mod fagene dansk, matematik og engelsk.

« Statten retter sig efter elevens individuelle behov.

» Stotten kan gives i forbindelse med individuel undervisning, undervisning
pa sma hold, deltagelse i en szerligt tilrettelagt lektie-café eller som en to-
lsererordning i klassen. Der foretages en lebende evaluering for at
optimere elevens udvikling.

Inklusions-stette kan ogsa ske pa det mere personlige plan, hvor
kontaktlaereren hjalper med til, at eleven kan overskue hverdagen og med
personlige samtaler stetter den faglige/boglige udvikling. Uddannelses-
vejlederen vil desuden falge eleven ngje og hjalpe med overgangen til den
efterfelgende ungdomsuddannelse.



8. BESKRIVELSE AF TEMA-TIMER

Tematimer er obligatoriske forleb for alle elever

Formal:

At styrke skole- og faliesskabsfalelsen og at styrke forskellige fag eller
fagomrader med et ekstra antal timer

Indhold:

4 - 6 gange atletik, cykeltraening og motionslab o. lign.

2 - 6 gange foredrag, forteelletime, skuespil, koncert o. lign.

3 - 5 gange gymnastik

3 - 4 gange information og undervisning i forhold til skitur

2 - 8 gange hvor der er "frit spil” (afvikles efter szerlig aftale)

1 - 2 gange studie- og erhvervsvejledning

Der fares saerskilt protokol pa Laererintra/Viggonet over det endelige antal
gange og tema-timernes indhold.

Desuden kan der lzegges der tematimer 5-10 gange med et forlgb pa 2 x
45 min. i weekender, om aftenen m.m. Desuden hele og halve dage med
tematimer samt i forbindelse med omlaegning af udvalgte lektioner.

Hold:
1 hold bestaende af samtlige elever (deles af og til op i 3-6 lige store

grupper)

- om foredrag, skuespil, koncert o. lign.

Formal:

At na ind til en dybere erkendelse af alment menneskelige problem-
stillinger og at @ge kendskabet til samfundsmaessige forhold.

Indhold:

Foredrag kombineret med egen aktivitet, der omfatter en varierende
emnekreds oftest af aktuel karakter: mobning, narkotika, alkohol, rejse-
oplevelser, valg til kommune, folketing og EU m.m. Foredragene kan ogsa
legges som aftenprogram.

- om atletik, cykeltraening og motionsieb
Formal:
- At motivere eleverne for fysisk aktivitet og stimulere deres fysiske
og sociale udvikling.
- At udvikle elevernes fysiske grundform
- At forberede eleverne pa deltagelse i det arlige atletikstaevne, som
afholdes i regionssamarbejdet i region Efterskolerne i Sydestjylland.
Indhold:
Forskellige atletikdiscipliner, cykeltraening, lebekonkurrencer, rekord-forseg
o. lign.

- om gymnastik:
Formal og indhold er tidligere beskrevet under afsnit om faellestimer

- om "Skitur”
Formal og indhold beskrives efterfalgende under "Skikursus i Italien”

- om studie- og erhvervsvejledning

Formal og indhold beskrives efterfalgende under "Studie- og
erhvervsvejledning”

Hver enkelt elev tilbydes to personlige vejledningssamtaler i lgbet af
skolearet. Vejledningen i tematimerne er af mere generel karakter og
betragtes som et supplement til den personlige vejledning.



9. BESKRIVELSE AF STUDIEVEJLEDNING

| forbindelse med formal og indhold falges seneste bekendtgerelse om
uddannelsesplaner m.m. for folkeskolen.

Formal:
- at hjzlpe og vejlede eleverne til afklaring om valg af uddannelse og
erhverv
- attilbyde en vejledning, som star mal med den vejledning, som
tilbydes i folkeskolen og pa vejledningscentre
indhold:
Individuelle samtaler og vejledning om
- uddannelses- og erhvervsmuligheder, lokalt, nationalt og
internationalt
- brobygningsforieb for 10. kl.
- informationssegning
- mulighederne for praktik i hhv. uge 42 (efterarsferien) og uge 7
(vinterferien)
- udarbejdelse af uddannelsesplaner og udfyldning af
feellestiimelding til ungdomsuddannelserne
Seaerlige hjselpemidler og metoder:
Hver enkelt elev tilbydes to personlige vejledningssamtaler i labet af
skoledret hos én af skolens tre vejledere. Vejledningen i tema-timerne er af
mere generel karakter og betragtes som et supplement til den personlige
vejledning.

10. BESKRIVELSE AF PROFIL-FAGUGER

Skikursus:
Formal:
- At stimulere elevernes interesse for alpin skisport
- At motivere eleverne for fysisk vinteraktivitet
- Atudvikle og pleje sociale relationer mellem kammerater, lzerere og
andet personale, der deltager i lejrskolen
Indhold:
| ltalien (eller @strig) foregar egentlig indleering og traening i alpint skileb
samt socialt samvaer kaedet sammen med lgsning af praktiske opgaver i
forbindelse med maltider/madlavning og rengering.
Timetal:
4 — 6 gange: 1-2 lektioner & 45-70 minutter
4 daglige lektioner (& 60 min.) skilab i 4 dage i ltalien/@strig
Hold:
12 - 14 hold a ca. 10 - 14 elever med hver sin italienske/@strigske skilzerer
Afvikling af lejrskole:
En hel uge i januar-februar med afrejse sendag morgen og hjemkomst om
formiddagen fredagen efter.

Projektugen - Projektopgave (9. kl.)

Forméal og indhold:

Ved hvert skolears start fastlaegges om projektugen falger den for fri- og
efterskoler fastlagte mulighed for en anden type projektuge end den for
folkeskolen fastsatte projektuge. | skolearet 2023-24 er det en anden type
projektuge end den for folkeskolen fastlagte projektuge.

Timetal:

Der er afsat 5 hele dage til projektugen, hvori der godt kan indlaegges ture
og ekskursioner.



Obligatorisk selvvalgt opgave {10. kl.)
Formaé og indhoid:

- Her folges Undervisningsministeriets seneste bekendtgorelse

om den obligatoriske selvvaigte opgave i 10. klasse

Timetal:
Der er ikke afsat szerlige dage af til opgaven, som fortrinsvis skal
udfzerdiges i brobygningsugen og i ugerne i umiddelbar forlaengelse heraf.
Enkelte timer kan dog indfejes som tematimer.

Intro-tur
Formal:
- At "sammenryste” elevholdet ved at tage pa tur
- At stimulere og fremme interessen for naturoplevelser og ophold i
naturen
- At motivere eleverne for fysiske og sociale aktiviteter i forbindelse
med naturoplevelse
Indhold:
Cykelture, vandreture o.lign. samt faelles madlavning i mindre grupper.

Timetal:

Der er afsat 4 hele undervisningsdage med 3 overnatninger i hytter eller
lignende. Den endelige plan for afviklingen aftales senest pa laerermederne
i starten af skolearet. Planen leegges i skemaprogrammet Viggo.

Gymnastikdage

Gymnastik og gymnastikopvisninger er en szerlig side af undervisningen pa
Eibzek Efterskole og der laagges en del szerlige undervisningsdage, hvor
der er fokus pa gymnastik. undervisningen i faget gymnastik deles ud pa
bade "almindelige” dage i det daglige skema, pa seerlige fagdage og ikke
mindst i forbindelse med gymnastikopvisninger.

Performanceuge

Hvert ar arbejdes der projektorienteret med opbygningen af en forestilling -
en sakaldt performance. Tidligere er der blevet arbejdet med forestillingen
som en kabaret, et skuespil, en musical m.m. Her arbejdes der i bred
forstaelse med dramal/teater og det at opbygge en forestilling fra bunden.
Der arbejdes pa tveers af klasser og normal lektionsopbygning.

Introuge

Ferste uge af skolearet tilrettelasgges med udgangspunkt i at eleverne
hurtigt bliver fortrolige med undervisningen og samvaeret pa Elbask
Efterskole.

Planen for afviklingen af introugen skal sidst pa ugen indeholde timer, som
kan genfindes pa skemaet for normalugerne.

Brobygning
Alle skolens 10. klasse elever er i brobygning i en uge jvf. Undervisnings-
ministeriets seneste bekendtgarelse om brobygning.

Ugen er deit op pa to forskellige ungdomsuddannelser.

Eleverne skal i forbindelse med brobygning arbejde med deres
Obligatoriske Selvvalgte Opgave {(OSO).

Preoveuger

| forbindelse med afviklingen af skriftlige og mundtlige prever laeagges en
seerlig plan. De skriftlige pravers afvikling felger Undervisningsministeriets
planer, men elevernes gvrige aktiviteter afvikles efter en saerlig plan, hvor
szerlige fagomrader kan tilgodeses, som f.eks. elevernes arbejde med
synopsis til mundtlige praver.

De mundtlige praver afvikles efter den plan, som fastleegges i samarbejde
med de avrige censor-skoler. Elevernes evrige aktiviteter afvikles efter en
szerlig plan, hvor saerlige fagomrader kan tilgodeses.

Afslutningsuge/outrouge

Sidste uge af skolearet tilrettelaegges med udgangspunkt i at eleverne
samler arets nye erkendelser i forhold til undervisning og samvzer til en
helhed, som giver tryghed og fortrolighed i forhold til at skulle afslutte
opholdet og begynde pa noget nyt.



11. BESKRIVELSE AF PROVEFORBEREDENDE FAG

Proveforberedende fag er obligatoriske for alle elever

Undervisningen i de preveforberedende fag tilrettelzegges (som tidligere
anfert side 3) saledes, at den star mal med, hvad der almindeligvis kraeves
i folkeskolen, og saledes, at eleverne kan indstilles til folkeskolens 9.
klasse-prave eller 10. klasse-prave. Her falges:

Seneste bekendtgorelse om folkeskolen (“Folkeskoleloven”)
Hvad angar formal og indhold felges:

Seneste bekendtgerelse om formal, trin- og slutmal for folkeskolens
fag og emner (Faelles méal)

samt

Seneste bekendtgorelse om folkeskolens afsiuttende prover
(Provebekendtgerelsen).

Dansk:

Timetal:

5 ugentlige timer a 45 minutter

Hold:

6 hold i starrelsesordenen 18 — 26 elever.

Saerlige hjselpemidler og metoder:

Diverse AV-udstyr, computer m.m.

Klasse- og gruppeundervisning. Dramagvelser.

Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver
enkelt elevs niveau.

Matematik:

Timetal:

4 ugentlige timer 4 45 minutter (10. arg.)

3 ugentlige timer a 45 minutter og evt. dele af en profil-faguge (9. arg.)
Hold:

6 hold i starrelsesordenen 18 — 26 elever.

Seerlige hjseelpemidier og metoder:

Anvendelse af data til anskueliggerelse af matematiske problemer.
Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes og hver
enkelt elevs niveau.

Engelsk:

Timetal:

3 ugentlige timer & 45 minutter

Hold:

6 hold i sterrelsesordenen 18 — 26 elever

Seaerlige hjaelpemidler og metoder:

Lydoptagelser, film video, computer, drama, klasse- og gruppe-
undervisning. Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes
0g hver enkelt elevs niveau.

Fysik/kemi:

Timetal:

3 ugentlige timer & 45 minutter (10. arg.)

3 ugentlige timer & 45 min samt dele af en profil-faguge (9. arg.)
Hold:

6 hold i starrelsesordenen 18 - 26 elever.

Seaerlige hjzelpemidler og metoder:

Elevforsag vaegtes heijt
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Biologi (9. arg.): Tysk:

Timetal: Timetal:
1 ugentlig time & 45 minutter 3 ugentlige timer & 45 minutter
Hold: Hold:
1 hold med 18 — 26 elever. 6 hold i sterrelsesordenen 18 — 26 elever
Seerlige hjeelpemidler og metoder:
Geografi (9. arg.): Lydoptagelser, film, video, computer, drama, klasse- og gruppe-
Timetal: undervisning. Differentiering af indhold og arbejdsmetoder efter klassernes
1 ugentlig time a 45 minutter og hver enkelt elevs niveau.
Hold:

1 hold med 118 — 26 elever.

Kristendomskundskab (9. arg.):
Timetal:

1 ugentlig time a 45 minutter
Hold:

1 hold med 18 — 26 elever.

Historie (9. arg.):

Timetal:

1 ugentlig time & 45 minutter
Hold:

1 hold med 18 — 26 elever.

Samfundsfag (9. arg.):

Timetal:

1-2 ugentlige timer 4 45 minutter og dele af en profil-faguge samt dele af
fortaelletimerne

Hold:

1 hold med 18 — 26 elever.
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12. BESKRIVELSE AF VALGFAG

Generelt

Bade hvad angar perioder og timetal vil der ske udsving inden for valg-
fagsomradet. Helt nye valgfag kan komme til - mens andre valgfag tildeles
nogle mere, for elever, "appetitvaekkende” titler, skant de har et indhold,
der ligner tidligere oprettede fag.

Visse valgfag vil falde bort pga. manglende tilslutning, ligesom der vil vaere
valgfag, som ikke bliver udbudt, hvis den |aerer, der udbyder faget i
perioder tildeles andre opgaver. Vurderingen af om et bestemt valgfag skal
oprettes, foretages af forstanderen, som ligeledes godkender oprettelsen
af eventuelle nye valgfag.

Nogle af valgfagene udbydes ogsa i Profil-Faguger med undervisning pa 3-
7 hele eller halve dage, men med det samme indhold og formal.

Lektionslaengden kan variere fra 40 min. til 150 min. | udgangspunktet har
et valgfag dog en laengde pa 80 minutter.

Skolearet er i princippet opdelt i tre lige store valgfagsperioder.

12.1 - Sprogfag

Spansk for begyndere

Her arbejdes med indledende sprogforstaelse og med lette samtaler pa
spansk.

Timetal: 1 lektion & 45-60 minutter pr. uge i 1-2 valgfagsperioder

Hold: 1 hold med min. 8 og max. 16 elever

12.2 - Handvaerksfag

Syning

Formal og indhold:

Der arbejdes med bekleedning og brugstekstiler. Arbejdsmetoder og
teknikker udvikles gennem skitsetegning, anvendelse af menster-papir,
principper for aendringer, valg af farver og design, samspillet mellem
materialer, funktion og resurser.

Timetal:

2 — 3 lektioner 4 60-80 minutter pr. uge i alle valgfagsperioder

Hold: 1 — 2 hold med min. 8 og max. 14 elever

Saerlige hjselpemidler og metoder:

Der arbejdes differentieret ud fra den enkelte elevs evner og faerdigheder.

Hjemkundskab

Formal og indhold:

Vi arbejder mest praktisk i skolekekkenet - der arbejdes med madlavning,
kost og hygiejne. Den mad vi laver, spiser vi ikke kun selv. Vi skal ogsa ind
i mellem producere sa store portioner, at hele skolen far gleede af faget.
Der er ofte stor variation i fagets "titel".

Timetal:

1 - 2 timer & 50 - 60 minutter pr. uge i mindst to valgfagsperioder

Holid: 1 — 3 hold pa 16 — 24 elever

Saerlige hjaelpemidier og metoder:

Almindelige kekkenmaskiner bruges. Der arbejdes overvejende i grupper.
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Smykker

Formal og indhold:

Her arbejdes med ringteknikker i forskellige metaller, dog hovedsagligt
sglv. Vi producerer armband, halskaeder og areringe. Der er mulighed for
at lave keeder efter modeller, men ogsa efter eget design.

Timetal:

1 ugentlig time a 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold: 1 — 2 hold pa 10 — 14 elever

Bko-care / fremstilling af naturplejeprodukter

Formal:

At eleverne far kendskab til forskellige mader at fremstille naturpleje-
produkter pa.

Indhold: Fremstilling af naturplejeprodukter med egne midler
Timetal: 1 lektion & 60-80 minutter i 1 - 2 perioder

Hold: 1 =2 hold & 10 - 14 elever

Maling

Formal og indhold:

Her arbejdes der med forskellige maleteknikker med akryl- og
akvarelmaling. Eleverne kan afpreve egne ideer og fa vejledning til at
preve nye veje. Faget er ogsa for begyndere.

Timetal:

1 ugentlig time a 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold:

1 -2 hold pa 10 — 14 elever

Tegnekursus

Formél og indhold:

Helt grundlaeggende tegnekursus med blyant og kul. Der arbejdes med
perspektiv, kroppens proportioner, ansigtet i profil og en face, lys og
skygge samt hurtigtegning.

Timetal:

1 ugentlig lektion a 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold:

1 -2 hold pa 10 - 14 elever

Krea / aben formning

Formal og indhold:

Der kan indholdsmaessigt arbejdes meget frit med forskellige billedkunst-
og formingsdiscipliner: Keramik, silkemaling, tegning, maling,
trykketeknikker, batik og meget andet.

Timetal:

1 ugentlig lektion a 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold:

1-2hold pa 10 - 14 elever

Papirvaerksted

Formal:

At tilegne sig handvaerksmaessige arbejdsmetoder og teknikker i arbejdet

med papir, pap og farver.

At udvikle evner til at bruge teknikker og metoder kreativt, selvsteendigt og
kvalitativt.

Indhold:

Marmorering og anden papirdekoration. Foldearbejde i papir. Fremstilling

af holdbare ting i pap, f.eks. sasker og mapper. Beklaedning og dekoration
af disse arbejder med laerred og forskellige papirfarver.

Timetal.

1 ugentlig lektion a 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold.

1 -2 hold pa 10 — 14 elever

Glaskunst

Formal og indhold:

Her bliver der arbejdet med forskellige glastyper, som bliver formet i
keramikovnen. Her er stor plads til eget design, egne dekorationer og
udvikling af formsans og det er lysten til at eksperimentere, der driver
vaerket.

Timetal:

1 ugentlig lektion & 60-80 minutter i 1 — 2 af valgfagsperioderne

Hold.

1 =2 hold pa 10 — 14 elever
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12.3 - Musik, sang, dans og drama

Musik - Sammenspil

Formal og indhold:

At eleverne udvikler og udbygger evner og lyst til at beskaeftige sig aktivt
med musik, samt at styrke samarbejdsevner i forbindelse med arrangering
og udgvelse af musik i sammenspilsgrupper.

Indhold:

Samspil med udgangspunkt i elevernes faerdigheder, interesse og erfaring.
Repertoiret vaelges i samrad med eleverne og spaender over forskellige
stilarter - dog fortrinsvis rytmisk musik.

I 2. periode arbejdes hen mod en opferelse af en musical, kabaret,
teaterstykke eller performance. | 3. periode arbejdes bl.a. hen imod
afholdelse af "koncerter” - i en vis udstraekning i samarbejde med andre
efterskoler.

Der undervises i rytmik, akkordleere, delvis i nodelaere og i samspil.
Timetal:

2 - 4 |ektioner a 60-80 minutter pr uge i alle 4 perioder

Hold:

1-4 hold pa 5-10 elever

Saerlige hjelpemidier og metoder:

Keyboards, el-guitarer, el-bas, trommeszet, PA-anlaeg, perkussion samt
instrumenter eleverne selv medbringer (saxofoner, flgjter 0.1.).

Klaver- og guitarundervisning

Formal:

At eleverne udvikler og udbygger evner og lyst til at beskaeftige sig med
aktivt med musik og bliver i stand til at akkompagnere egne sange og
feellessange.

Indhold:

Der undervises i rytmik, akkordlaere, delvis i nodelzere og forskellige
spilleteknikker herunder fingerspil i guitarundervisningen. Der laegges vagt
pa guitarspil som akkompagnement-instrument.

Timetal:

1 ugentlig lektion 4 60-80 minutter i alle valgfagsperioderne
Hold:

1 -2 hold pa 5 - 10 elever

Seerlige hjaelpemidler og metoder:

Eleverne medbringer selv guitarer.

Korsang
Formal:
- At udvikle sangglaede og lyst til at synge sammen.
- At styrke feellesskabsfelelse, samarbejdsevne, koncentration og
lytteevne.
Indhold:
Danske, nordiske og engelsksprogede sange.
En- og flerstemmige sange. Primaert rytmiske sange.
Der undervises i nodelaere, rytmik og vejrtrazkning. Der synges a cappella
og til klaverarrangement.
Koret optrasder ved arrangementer pa skolen og deltager evt. i falleskor i
forbindelse med regionssamarbejdet i Vejle Amts Region.
| forbindelse med skolens to kordage deltager alle skolens elever i et stort
skolekor.
Timetal:
1 ugentlig lektion & 45 minutter i 1-2 af valgfagsperioderne
Hold:
1 hold pa min. 12 elever

14



Drama

Formal:

At udvikle brugen af sprog, mimik og krop i forhold til en bestemt karakter
eller rolle.

Indhold:

@velser og indlzering i forhold til det formulerede formal

Timetal:

1 — 2 ugentlige lektioner a4 60-80 min. i 1. — 3. periode og ewvt. ca. 10 — 12
ekstra timer i perioden op til forestillinger.

| en af valgfagsperioderne periode arbejdes hen mod en opfarelse af en
musical, kabaret, performance, teaterstykke eller lign.

Seaerlige hjeelpemidier og metoder:

Diverse scenerekvisitter

Dans
Formal:
- At fremme udviklingen af rytmiske faerdigheder
- At give nye udfordringer med henblik at udvikle faerdigheder i
forbindelse med dans
Indhold:
Der arbejdes med forskellige sammensatte sekvenser samt forskellige
tempi og stilarter. Faget har ofte andre titler afhaengig af det saerlige
indhold, der indlzegges.
Timetal:
1-2 lektioner a 45-80 minutter i 1-3 perioder
Hold:
1 hold pa 15 — 30 elever
Holdet kan afhaengig af interessen evt. oprettes som aftenvalgfag.

12.4 - |drzetsvalgfag

Springgymnastik
Formal:
- Ateleverne tilegner sig nye faerdigheder og lzerer nye spring
- At give kendskab til grundlaeggende modtageteknik
- At motivere til fysisk aktivitet og stimulere den fysiske, psykiske og
sociale udvikling
Indhold: Opvarmning — modtagning ~ spring.
Timetal: 1 lektion &4 60-80 minutter pr. uge i alle 3 perioder.
Hold': 6-9 hold pa 16-36 elever (herunder ogsa hold for begyndere)
Seerlige hjaelpemidler og metoder:
Springbaner og springgrave. Springopstillinger som tiigodeser den enkeltes
behov for udfordringer

Rytmisk gymnastik
Formal:

- At fremme udviklingen af gymnastiske faerdigheder

- At give nye udfordringer med henblik pa gymnastikopvisning
Indhold:
Udgangspunktet er grundgymnastikken. Der arbejdes med forskellige
sammensatte sekvenser, forskellige tempi og stilarter, samt forflytninger og
spring over gulv.
Timetal: 1-2 lektioner & 60-80 minutter i alle 3 perioder
Hold: 1 hold pa 25-30 piger
Seaerlige hjselpemidler og metoder: Handredskaber

Foreningslederuddannelse / Traenerspirer
Formal:

- At fremme udviklingen af instrukter/leder-faerdigheder

- At motivere til aktivt at tage del i foreningsarbejdet i en

idreetsforening efter endt skoleophold

Indhold:
Lederuddannelsen afvikles som en valgfagstime 1-2 gange om ugen, hvor
der den ene time evt. arbejdes aktivt med bern. Uddannelsen felger DGI's
undervisningsplaner for traenerspirer. Dele af forlabet kan tilrettelsegges
som kurser over 1-2 weekender.
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Styrketraening og pulstraning

Formal:

At afprave egne praesstationsgraenser under hensyntagen til den enkeltes
fysiske og psykiske formaen.

indhold:

Cykeltraening, styrketraening, pulstraening og lebetrasning.
Opstille malsaetning for den enkelte elev.

Teori om pulstraening, cykling og lab.

Timetal:

1 time & 45-80 minutter pr. uge i en valgfagsperiode

Hold: 1 hold pa 10 - 30 elever

Leb

Formal:

At motivere eleverne til at treene lzengere lgbedistancer for derigennem at
komme i en bedre grundform og fa et sterre velvaere.

indhold:

Lebeteori, malsaetning for den enkelte elev, opvarmning, leb og
udstraekning efter labet. Lejlighedsvis deltagelse i diverse motionsleb.
Timetal:

1 time & 60 minutter pr. uge i 1 — 3 af valgfagsperioderne

Hold: 1 - 2 hold pa 10 — 30 elever

Tour de Elbaek

Formal: At motivere eleverne til at traene lsangere cykelidistancer for at
komme i en bedre grundform og fa et sterre velveere.

Indhold: Cykeltrzening pa landevej og evt. i skov. Spinning/indoorcycling.
Lejlighedsvis deltagelse i et motionscykellgb. Der tilbydes mulighed for at
vaere med pa en lang cykeltur tif Berlin. Opstille malsaetning for den enkelte
elev. Teori om cykling.

Timetal:

1 time 4 60-80 minutter pr. uge i 1-3 af valgfagsperioderne

Hold: 1-4 hold pa 10-30 elever

12.5 - Boldspil (bl.a. fodbold, handbold, basket, volley)

Formél: At motivere eleverne for fysisk aktivitet og stimulere deres fysiske,
psykiske og sociale udvikling.

Indhold: Bolddisciplinerne fodbold, handbold, volleyball, basketball,
indenders fodbold og afhaengig af interesse m.m. f.eks. ultimate, beach-
volleyball, flag-football, rulleskgjtehockey, petanque og andre alternative
boldspil. @velser og spil med teknisk og taktisk indhold.

Timetal: 1-3 ugentlige lektioner pr. fag a 60-80 minutter. Disciplinerne
fordeles over alle valgfagsperioder afstemt efter arstiden.
Hold: 6-12 hold a 12-24 elever

Slagboldspil
Formél: At motivere eleverne for fysisk aktivitet og stimulere deres fysiske,
psykiske og sociale udvikling

indhold: Badminton, bordtennis, skumtennis, golf, cricket, baseball m.m.
@velser og spil med teknisk og taktisk indhold.

Timetal: 1-2 ugentlige lektioner a 45-80 minutter. Disciplinerne fordeles
over de 3 perioder afstemt efter arstiden.
Hold: 1-2 hold & 10-20 elever.

E-sport
Under valgfagsgruppen 'Boldspil’ herer ogsa discipliner fra e-sport (f.eks.
Counterstrike, Fortnite m.m.} og computerspil som f.eks. FIFA.

NFL for fan
Formal: At motivere eleverne for fysisk aktivitet og stimulere deres fysiske,
psykiske og sociale udvikling.

Indhold: Ligesom E-sport henter elementer fra faggruppen 'Boldspil’ ger

'NFL for fan' det ogsa. Der er fokus pa amerikansk fodbold, som netop
spilles i NFL. Der arbejdes med at forsta spilleregler og hele fankuituren.
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12.6 - Andre valgfag

Kropsmassage/afspaending

Formal: At eleverne far kendskab til deres egen krop og muskler og at de
leerer at afstresse og pa den made fa indre velvaere

Indhold: Kroppen bliver gennemgaet med forskellige greb og metoder -
bade teoretisk og praktisk

Timetal: 1 lektion a 60-80 minutter i 1 - 2 perioder

Hold: 1 -~ 2 hold a 8-14 elever

Mentaltraning

Formal: At styrke selvtilliden og f.eks. lzere at fremstilie en sag
(fremlzeggelse, foredrag, eksamen, jobansggning)

Indhold: Positiv taenkning og viden om formidling oparbejdes gennem
lzesning, diskussion og eveiser

Timetal. 1 lektion 4 60-80 minutter i 2. og 3. periode

Hold: 1 hold: (max 12 og af samme kan)

Girls only

Formal: At styrke selvtilliden og ege kendskabet til egen krop, egne
kompetencer og muligheder.

indhold: Som titlen antyder, er det et kensopdelt fag for piger. Faget er en
kombination af indholdet i valgfagene kropsmassage/afspaending og
mentaltraning. Andre titler pa faget bruges ogsa.

Timetal: 1 lektion & 40-80 minutter i alle tre valgfagsperioder

Hold: 1-3 hold 4 10-18 elever

Skak / backgammon / breetspilscafe

Formal: At abne elevernes sjne for skakspillets, backgammonspillets og
andre spils mangfoldige muligheder igennem en blanding af teori og
praksis.

Indhold: Spilleregler, abningsvarianter, strategi, taktik, midtspil og slutspil.
Eventuel deltagelse i turneringer.

Timetal: 1 lektion & 60-80 minutter pr. uge i 1 - 2 perioder.

Hold: 1-2 hold pa 14-20 elever
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